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Eléments Critéres Liste de matériels
MANUCURE 10 1. Enlever le verni a ongles; limer 1. Dissolvant a vernis
min les ongles 2. Pousse cuticules,
Objectif: En 42 (baton de bois orangé)
minutes compléter 2 2. Tremper; Sécher la main 3. Lime a ongles
une manucure en min completement 4. Désinfectant pour les
rencontrant les instruments
critéres exiges. 3 -4 || 3. Appliquer la créme a cuticules 5. Coton
5 4. Pince a envies ou pousse 6. Pince a envies
Candidat(e)s min cuticules; Nettoyer dessous les 7. Savon bactéricide
Doivent avoir le extrémités/bords libres. 8. Bol a manucure
verni a ongles rouge 10 5. Appliquer la créme a massage et || 9. des tissus et
foncé sur les deux min masser la main utilisant les serviettes en papier
mains avant I’examen techniques de massage de base. 10.Créme a massage
Client(e)s Doivent 6-9} || 6. Appliquer le verni a ongles : 11. Verni de base, verni
avoir le verni a 15 couche de base, verni et la couche rouge foncé, verni de
ongles rouge foncé min de protection protection
sur une main avant 7. Nettoyer autour de I’ongle en 12. Serviettes
I’examen. suivant les instructions 13. Bol
8. Jeter les batons en bois orangé
apres usage
9. Nettoyer la station
Eléments Critéres Liste de matériels
EPILATION A LA 5 Premiére Partie : Nettoyer la 1. Suffisamment de
CIRE min || région & préparer la peau pour bandelettes de coton
a) LES DEUX I’épilation 2. Pince a épiler
SOURCILS 1. Vérifier la température de la cire || 3. Nettoyant
2. Exécuter 1'analyse du client par 4. Poudre
Obijectif: En 17 min examination et questions 5. Applicateur en bois
compléter une forme 3. Nettoyer avec la solution 6. Créme de protection
aux sourcils appropriée et appliquer la poudre 7. Gazes
équilibrée et égale 4.Les examinateurs scruteront les 8. Brosse a sourcils
modeles pour s’assurer que le 9. Ciseaux pour tailler
1. L’examinateur va modele a ¥4” la croissance de poils (facultatif)
prendre en note la 10 Deuxieme Partie : Application de || 10. Draps pour lit
direction que les min lacire 11. Gants (optionnel)
poils poussent 1. Appliquer la cire
2. Les deux sourcils 2. Appliquer la bande et enlever
doivent étre épilés (aucun nombre de bande minimum
3. Les candidats ou maximum, mais chaque bande
doivent garder doit étre seulement utilisée une
chaque bande afin fois)
que les examinateurs 3. Les examinateurs scruteront les
puissent les vérifier modeles et feront des
recommandations; garder toutes les
bandes utilisées
4 Faire 1’épilation avec les pinces a
sourcils si nécessaire
2 Troisiéme Partie: I’Achévement
min 1.Appliquer la créme apres

épilation

2010-2011

Eléments Criteres Liste de matériels
b) DESSOUS UN 2 Premiére Partie: Nettoyer la 1.Suffisamment de
BRAS min région & préparer la peau pour bandelettes de coton
Obijectif: En 12 I’épilation 2.Pince a épiler
minutes compléter 1.Vérifier la température de la cire 3.Nettoyant
I’épilation du dessous 2.Exécuter l'analyse du client par 4.Poudre
d’un bras rencontrant examination et questions 5.Applicateur en bois
les criteres exigés 3. Nettoyer avec la solution 6.Créme de protection

appropriée et appliquer la poudre 7. Gazes
1.L’examinateur va 4. Les examinateurs scruteront les 8.Gants (optionnel)
prendre en note la modeles pour s’assurer que le
direction que les modele a %4 " la croissance de poils
poils poussent 5 Deuxieme Partie: Application de
2. Les candidats min la cire
doivent garder 1.Appliquer la cire dans la bonne
chaque bande afin direction
que les 2.Appliquer la bande et enlever
examinateurs (aucun nombre de bande minimum
puissent les vérifier ou maximum, mais chaque bande

doit étre seulement utilisée une

fois)

3. Enlever le plus de poils possibles

avec les bandes

4. L’examinateur scrutera et fera

des recommandations

5. Si nécessaire, faire 1’épilation

avec les pinces a épiler

5 Troisiéme Partie: I’Achévement
mins | 1. Appliquer la créme aprés

épilation
2. Nettoyer la station
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Eléments Criteres Liste de matériels
EACIALS 5 Premiére Partie: Préparation du 1.Serviettes
Objectif En 50 min mins || client(e) 2.Draps
compléter un facial 1.Préparer les produits sur la station || 3.Produits facial
utilisant 1’équipement de travail 4.Brosse facial
appropri¢ et les 2.Instaler le client sur le lit avec la (optionnel)
produits appropriés couverture appropriée 5.Coton tige
pour nettoyer 3.Analyser la peau et compléter la 6.Rondelles de coton ou
completement la prescription sur la fiche fournie par || Gazes
peau, analyser et I’ACNB 7.Essuie-mains Gibson
traiter pour rajeunir 15 Deuxiéme Partie: Le nettoyage de || 8.Un paréo ou une robe
leur peau et faire mins || lapeau de chambre
l'application correcte 1.Enlever complétement le 9.Bandeau pour
des produits maquillage : I’examinateur vérifie cheveux
Note: Si la cliente est pour traces de maquillage laisées 10. Désinfectant pour
enceinte ou a une 2.Appliquer le produits appropriés haute fréquence
condition de coeur, la selon I’état et le type de la peau 11.Créme de massage
machine de HF doit 3.Les examinateurs vérifient les ou huile de massage
étre fermée mais le modeles pour client
candidat doit 12. Oreiller
démontrer la 5 Troisiéme Partie: Vapeur ou 13.Couvre oreiller
technique mins || Lucas 14.Savon bactéricide
1.Préparer 1’équipement 15.Antiseptique
2.Localiser 1'équipement a la
distance appropriée du visage du
client(e)
5 Quatriéme Partie: Extraction et
mins || haute fréguence
1.Exécuter l'extraction et la haute-
fréquence a la satisfaction des
examinateurs
2.Utiliser le matériel approprier
3.Utilliser la technique correcte
5 . -
[mins Cinquieme Partie: Massage

(appliquer le produit pour le
massage )

1.Doit exécuter au moins 10
différentes techniques de massage
(le candidat peut continuer et
dépassé le nombre minimum de
techniques de massage.)

Continue..

mins

mins

mins

Sixiéme Partie: Application du
masque

1.Appliquer le masque avec le bout
des doigts ou avec un pinceau
2.Compléter la fiche d'analyse du
client et la soumettre a
'examinateur

Septiéme partie: Enlever le
masque

1.Utiliser le matériel approprié
pour (les serviettes gazes ou des
rondelles de cotons ) enlever le
masque

2.Les examinateurs scrutent le
client pour le résidu du masque
Huitiéeme partie: I’Achevement
1.Appliquer la creme
2.Désinfecter les instruments
3.Nettoyer la station

Continue..
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