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 Éléments  Critères Liste de vérification 

  
COUPE TECHNIQUE   
 
Il est interdit de 
sectionner avant les 
éléments. Le 
sectionnement est fait 
seulement une fois la 
minuterie activée.  
 
Objectif: En 40 
minutes, exécuter une 
coupe de cheveux 
selon les critères 
prescrits. 
  
Remarque : Seule la 
marotte de l‘ACNB peut 
être utilisée  
  

 
40 
min.  

 
1. Harmoniser la coupe à partir de 0º à la nuque jusqu'à 

l'occipital,  0º par-dessus les oreilles et jusqu’au point 
des favoris avec la technique de la tondeuse et du 
peigne.  Aucun garde sur tondeuse ne peut être 
utilisé.  

2. Doit être uniforme de l’occipital jusqu’au sommet de la 
tête (Aucune superposition). 

3. La technique du ciseau et peigne et/ou ciseau 
amincisseur sera utilisée dans la section du milieu 
afin d'assurer une coupe harmonieuse.  

4. Les cheveux doivent être de 1½ pouce minimum et 
d'un maximum de 3 pouces à la couronne.  

5. Étager uniformément avec les ciseaux la chevelure du 
sommet de la tête (vertex) jusqu’au front.  Il ne faut 
pas texturer ces sections. 

6. La longueur des cheveux au contour de la chevelure 
doit être égale et équilibrée.  

7. Une tondeuse de bordure peut être utilisée pour le 
périmètre. 

8. les peignes d’attachement pour la tondeuse sont 
permit  

9. Doit compléter un style en utilisant le séchoir à main  
et produits.  
 

 
1.   La marotte de l’ACNB  
2. Tondeuses à cheveux   
3. Peigne  
4.  Ciseaux  amincisseur  
5.  Ciseaux  
6.  Petite tondeuse de contour 
7. Peignes d’attachement pour la tondeuse 
 8. Séchoir a main  
9. Gel pour cheveux 
 

 COUPE DES 
MOUSTACHES ET 
BARBES  
 
Objectif: 
 
 A compléter en 20 
minutes selon les 
critères prescrits  
 

20 
Min  

 
1. Couper l’excès des poils avec la technique du ciseau 
et peigne et/ou la tondeuse et peigne 
2. Découper autour des joues et le haut de la barbe,  
harmonisé avec l’endroit de favoris.  
3. Harmoniser la moustache avec la barbe. 
 
 
 
 
 

1. Tondeuses à cheveux   
2. Peigne  
3. Ciseaux    


