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 Éléments  Critères  Liste  de matériels  

1  MANUCURE-UNE 
MAIN SEULEMENTS  
  
Objectif: En 42 minutes 
compléter une manucure 
en rencontrant les critères 
exigés.   
  
Candidat(e)s Doivent 
avoir le verni à ongles 
rouge foncé sur les deux 
mains avant l’examen   
Client(e)s  Doivent avoir 
le verni à ongles rouge 
foncé sur une main avant 
l’examen.  
  
  

10 min 
  
 
2 min  
  
 
#3 -4  
5min  
  
  
 
 
 
 
10 min  
 
 
  
#6-9 
15 min  
  
  

1. Enlever le verni à ongles; 
limer les ongles  
  
2. Tremper; Sécher la main 
complètement  
  
3. Appliquer la crème à 
cuticules   
 
4. Pince à envies ou pousse 
cuticules; Nettoyer dessous 
les  
extrémités/bords libres.  
 
5. Appliquer la crème à 
massage et masser la main 
utilisant les techniques de 
massage de base.    
 
6. Appliquer le verni à 
ongles : couche de base, 
verni et la couche de 
protection  
7. Nettoyer autour de l’ongle 
en suivant les instructions  
8. Jeter les bâtons en bois 
orangé après usage   
9. Nettoyer la station

1. Dissolvant à vernis  
2. Pousse cuticules, 
(bâton de bois orangé)  
 3. Lime à ongles  
4. Désinfectant  
5. Coton  
6. Pince à envies  
7. Savon bactéricide  
8. Bol à manucure  
9. Essuie-mains Gibson  
10. Crème à massage   
11. Verni de base, verni 
rouge foncé, verni de 
protection   
12. Serviettes  
13.Coupe dongle 
  
  
  
  
  
  

 Éléments   Critères  Liste  de matériels  

2  ONGLES 
ACRYLIQUES  
SEULEMENT  
  
Objectif:  En 60 minutes 
compléter une main avec 
ongles acryliques  
rencontrant les critères 
exigés  
 
*Aucune 
application 
française seulement 
naturelle 

 
30 min 
Pour 
Partie 
1& 2 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Première Partie: 
Préparation des ongles  
1. Préparez les ongles du 
client, outils, etc…..  
2. Désinfectez vos mains et 
celles du client(e) avec 
l’antiseptique nettoyant.    
3. Repoussez doucement les 
cuticules; enlèvement du  
éponychiums.  
4. Limez légèrement la 
surface de l’ongle avec une 
lime jusqu'à ce qu’il ne 
brille plus   
5. Enlever la poussière  
Deuxième Partie: 
L'application de bout 
d'ongle  
6. Appliquer les correctes 
pointes (5 prothèses)   

1.  Lampe  ultra-violet  
2.  Produits 
d'amélioration d’ongle   
3.  lime à ongles  
4.  Polissoire 3-côtés (si 
désirer)   
5.  Coton ou Essuies 
d’ongles   
6.  Pousse cuticule  
7.  Bâton orangé  
8.  Pince à envies  
9.  Huile pour cuticules 
(si désirer)  
10. Désinfectants pour 
main  
11. Prothèses  
12. Lime électrique 
Professionnel  
13. Les candidats 
doivent amener une 

  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
30 min  
Pour la 
3ieme 
partie  
  
  
  
  

7. Coupé les bouts aux 
longueurs et aux formes 
désirées.  
8. Époussetez tous les 
classements du plat d'ongle  
9. Mélanger ou le bout 
rencontre l‘ongle naturel  
10. Appliquez la couche de 
base s'il y a lieu  
Troisième Partie: 
Appliquer la couleur de lit 
d'ongle  
1. Tapoter ou frottez-le 
produit dans l'endroit  
2. Polir l'ongle a une finition 
lisse  
3. Appliquer la couche 
supérieure ou polir à lustre 
élevé  
4. Limer, former et lisser s’il 
y a lieu  
5. Appliquer l’huile de 
cuticule  
6. Le client doit laver ses 
mains une fois que l'huile est 
absorbée  

nouvelle lime pour le 
client  
14. Coupe d’ongle  
15. Pinceau  
16. Pinceau époussette 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 Éléments   Critères Liste  de matériels  

3 SYSTÈME DE GEL- 
UNE MAIN 
SEULEMENT  
Objectif: En 60 minutes 
compléter une main avec 
des ongles en gel en 
rencontrant les critères 
exigés.  
  
  
 *Aucune 
application 
française seulement 
naturelle 
  
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
30 min 
Partie 
Un et 
Deux  
 
  
  
 
  
  
 
  
  
  
  
 

Première Partie: 
Préparation des ongles  
1 Préparation de l'ongle du 
client, outils, etc….  
2. Désinfectez vos mains et 
celles du client(e) avec 
l’antiseptique nettoyant  
3. Repoussez doucement les 
cuticules; enlèvement des 
éponychiums.  
4. Limez légèrement la 
surface de l’ongle avec une 
lime jusqu'à ce qu’il ne 
brille plus   
5. Enlevez la poussière   
Deuxième Partie: 
L'application de bout 
d'ongle  
6. Appliquer les correctes 
pointes (5 prothèses)   
7. Coupé les bouts aux 
longueurs et aux formes 
désirées.  
8. Époussetez tous les 

1.  Lampe d’entreposage 
ultra-violet  
2.  Produits 
d'amélioration d’ongle   
3.  lime à ongles  
4.  Polissoire 3-côtés (si 
désirer)   
5.  Coton ou Essuies 
d’ongles   
6.  Pousse cuticule  
7.  Bâton d’oranger  
8.  Pince à envies  
9.  Huile pour cuticules 
(si désirer)  
10. Désinfectants pour 
main  
11. Prothèses 
12. Mandrin peut être 
utilisé  
13. Les candidats 
doivent amener une 
nouvelle lime pour le 
client  
14. Coupe d’ongle  
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Suite 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 30 min  
Pour la 
3ieme 
partie  
 
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

classements du plat d'ongle  
9. Mélanger ou le bout 
rencontre l‘ongle naturel  
10. Appliquez la couche de 
base s'il y a lieu  
 
Troisième Partie: 
Application de produits  
1. Appliquez une couche 
mince de gel à quatre doigts  
et traitement de gel pendant 
le temps de systèmes( à  
moins que votre lampe laisse 
la main entière.)  
2. Appliquez après au pouce  
3. Appliquez les couches 
restantes du gel (comme 
indiqué par le fabricant.)  
4. Nettoyez l'ongle avec le 
produit approprié.  
5. Employez le chiffon de 
finition.  
  
  

utilisé  
15. Pinceaux  
16. Époussetoire   
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