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COIFFURE HAUTE SUR 
MAROTTE  
 
Il est interdit de sectionner avant les 
éléments. Le sectionnement est fait 
seulement une fois la minuterie 
activée.  
 
Objectif: Compléter une coiffure 
haute en 30 minutes et répondant 
aux critères exigés. 
  
La marotte utilisée peut être la 
vôtre ou celle de l’ACNB. 

 
30 min. 

 
Les candidats et candidates : 
1. doivent posséder tout 

l’équipement nécessaire. 
2. doivent démontrer de la créativité 

et de bonnes techniques. (pas de 
simples chignons). 

3. doivent montrer la technique de 
crêpage au peigne dans la 
coiffure choisie. 

4. peuvent inclure des tresses dans 
la coiffure haute.  

5. doivent montrer un équilibre 
visuel tout autour de la marotte.  

6. doivent faire preuve de technique 
créative en utilisant des lignes 
artistiques. 

7. doivent dissimuler toutes les 
pinces pour les rendre invisibles  

8. doivent démontrer une bonne 
tension au style approprié. 

9. peuvent utiliser jusqu’à 10 p. cent 
d’ornements.  

10. La coiffure haute doit être 
complétée durant le temps requis.  

 

 
1. Marotte 
2.  Brosses  
3. Peignes  
4. Fer à friser (au 
besoin)  
5. Pulvérisateur d’eau  
6. Pinces à cheveux  
7. Ornements à 
cheveux 
8. Produits coiffants 
9. Fixatif /gelée  
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MÈCHE DE COULEUR  
Technique avec papier en 
aluminium.  
 
Il est interdit de sectionner avant les 
éléments. Le sectionnement est fait 
seulement une fois la minuterie 
activée.  
 
Remarque : L’application des 
mèches de couleur et 
l’enroulement de la permanente 
seront faits sur la même marotte. 
(L’application de couleur sur un 
côté de la tête et la permanente 
sur l’autre).  
 
Objectif: Effectuer 10 mèches en 
10 minutes avec la bonne technique 
(cheveux tricotés) sur papier 
d’aluminium en répondant aux 
critères exigés. 
 
La marotte utilisée peut être la 
vôtre ou celle de l’ACNB. 
 

 
10 min. 
 

 
Les candidats et candidates : 
 
1. doivent posséder tout l’équipement 

nécessaire afin  d’effectuer 10 
mèches avec papier en aluminium.  

 
2.  doivent répondre aux critères 

suivants :  
 
 a) aucune mèche épaisse 
 b) application de couleur avec 

technique de tissage fin, sur les 
mèches sélectionnées. 

 c) minimum de 10 papiers en 
aluminium  

 d) utilisation d'une couleur intense 
afin de couvrir la mèche de 
cheveux à ¼ pouce du cuir 
chevelu. 

 e)couleur doit être visible sur les 
cheveux.  

 
 

 
1. Pulvérisateur d’eau 
2. Gel de couleur 

intense 
3. Bol à couleur 
4. Brosse pour 

l’application de la 
couleur  

5. Suffisamment de 
papier en 
aluminium  

6. Peignes  
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ENROULEMENT DE LA 
PERMANENTE  
 
Il est interdit de sectionner 
avant les éléments. Le 
sectionnement est fait 
seulement une fois la 
minuterie activée. 
 
Remarque : 
L’application des 
mèches de couleur et 
l’enroulement de la 
permanente seront faits  
sur  la même marotte. 
(L’application de 
couleur sur un côté de 
la tête et la permanente 
sur l’autre)  
 
Objectif: Enrouler  au 
moins 20 bigoudis en 10 
minutes en répondant aux 
critères exigés. 
 
 
La marotte utilisée peut 
être la vôtre ou celle de 
l’ACNB  
  

 
10 min. 
 

 
1. Les sections de cheveux doivent 

être uniformes.  
 
2. Les sections de cheveux doivent 

être appropriées à la taille des 
bigoudis demandés. 

 
3. Les pointes et les papiers pointes 

doivent être lisses.  
 
4. La technique de double papier 

pointe doit être utilisée.  
  
5. L'enroulement de la mèche de 

cheveux doit être de 1½ à 2 ½ 
tours du bigoudi. 

  
6. La tension utilisée pour 

l’enroulement doit être uniforme. 
  
7.  Les bigoudis doivent reposer sur 

la base de la mèche. 
 
8. Au moins 20 rouleaux doivent 

être utilisés. 
 
9.  Les élastiques des bigoudis ne 

doivent pas toucher le cuir 
chevelu ou être tordus.  

 
(L’utilisation des pics à rouleau est 

interdite) 
 

 
1. 20 bigoudis (minimum) 
2. Papier pointe  
3. Peignes  
4. Pulvérisateur d’eau  
5. Serviettes  
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MISE EN PLIS AVEC ROULEAUX 
 
Il est interdit de sectionner avant les 
éléments. Le sectionnement est fait 
seulement une fois la minuterie 
activée.  
 
Objectif: Compléter les rouleaux en 
20 minutes en atteignant les critères 
exigés 
  
Remarque :  
1. Seul le style fini sera évalué. 
2. Les rouleaux magnétiques sont 

obligatoires. 
  
La marotte utilisée peut être la vôtre 
ou celle de l’ACNB. 

 
20 min. 

 
ROULEAUX  
1. Une quantité appropriée de gel 

doit être appliquée. 
2. Les sections de cheveux doivent 

être claires et appropriées à la 
taille du rouleau et à la  longueur 
des cheveux. La mèche doit faire 
1 ½ à 2 ½ tours sur le rouleau.  

3. Les rouleaux magnétiques doivent 
être fixés convenablement avec 
les pinces appropriées.  Les 
pinces doivent toucher le cuir 
chevelu pour chaque rouleau 
individuel.  

4. La tension exercée sur la mèche 
de cheveux doit être régulière. 

5. Le rouleau doit être placé sur la 
base de la mèche 

6. Il faut la quantité appropriée de 
cheveux sur chaque rouleau.  

7. La tête entière doit être complétée 
8. Un maximum de 40 rouleaux, et 

un minimum de 30 rouleaux 
placés sur la tête. 

  

 
1. Rouleaux  

magnétiques  
2. Gel de mise en plis 
3. Pulvérisateur d’eau 
4. Pinces à cheveux 

spécifiques aux 
bouclettes  
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COUPE AU CARRÉ  
 
Il est interdit de sectionner avant les 
éléments. Le sectionnement est fait 
seulement une fois la minuterie 
activée.  
 
Objectif : En 15 minutes, faire une 
coupe au carré de 0° horizontal selon 
les critères exigés. 
 
Remarque : Seule la marotte de 
l‘ACNB peut être utilisée.  
 

 
15 min.  

 
1. La coupe doit être complétée dans 

le temps prescrit.  
2. Le périmètre entier doit être 

coupé.  
3. La coupe doit être faite sur la 

marotte sèche, et non mouillée. 
4. Créer une coupe au carré de 0° 

horizontal. 
5.  Vous devez réserver une 

longueur de cheveux suffisante 
pour accomplir une coupe 
graduelle de 45˚. 

 

 
1. La marotte de 

l’ACNB. 
2. Ciseaux  / rasoir  
3. Peigne 
4. Pulvérisateur d’eau  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Élément Durée Critères Liste de vérification 

 
6 

 
COUPE GRADUELLE DE 
45° ET STYLÉ  
 
Il est interdit de sectionner 
avant les éléments. Le 
sectionnement est fait 
seulement une fois la 
minuterie activée.  
 
 
Remarque : Seule la 
marotte de l‘ACNB peut 
être utilisée.  
  

 
40 min.  

 
1. La coupe et le style doivent être 

complétés en moins de 40 
minutes. 

2. Le style de la coiffure doit 
correspondre à la coupe 
demandée. 

3. Une coupe graduelle de 45°  
4. La longueur à la couronne doit 

être de 5 à 7 pouces.  
5. La tête doit être coiffée sans 

pince ni ornementation. 
6. Le style fini doit être équilibré 

dans son ensemble tout en étant 
soigné et professionnel. 

 

 
1. La marotte de l’ACNB  
2. Séchoir à main  
3. Brosses  
4. Peignes  
5. Fixatif à cheveux   
6. Tout instrument de coupe 

(ciseaux, rasoirs, etc.)  
7. Fer à friser  
8. Fer plat  
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COUPE TECHNIQUE   
 
Il est interdit de sectionner 
avant les éléments. Le 
sectionnement est fait 
seulement une fois la 
minuterie activée.  
 
Objectif: En 40 minutes, 
exécuter une coupe de 
cheveux selon les critères 
prescrits. 
  
Remarque : Seule la 
marotte de l‘ACNB peut 
être utilisée  
  

 
40 min.  

 
1. Harmoniser la coupe à partir de 0º 

à la nuque jusqu'à l'occipital, par-
dessus les oreilles et jusqu’au 
point des favoris avec la technique 
de la tondeuse et du peigne.  
Aucun garde sur tondeuse ne peut 
être utilisé.  

2. Doit être uniforme de l’occipital 
jusqu’au sommet de la tête 
(Aucune superposition). 

3. La technique du ciseau et peigne 
et/ou ciseau amincisseur sera 
utilisée dans la section du milieu 
afin d'assurer une coupe 
harmonieuse.  

4. Les cheveux doivent être de 1½ 
pouce minimum et d'un maximum 
de 3 pouces à la couronne.  

5. Étager uniformément avec les 
ciseaux la chevelure du sommet 
de la tête (vertex) jusqu’au front.  Il 
ne faut pas texturer ces sections. 

6. La longueur des cheveux au 
contour de la chevelure doit être 
égale et équilibrée.  

7. Une tondeuse de bordure peut 
être utilisée pour le périmètre. 

 

 
1.   La marotte de l’ACNB  
2. Tondeuses à cheveux  

(sans peigne)  
3. Peigne  
4.  Ciseaux  amincisseur  
5.  Ciseaux  
6.  Petite tondeuse de 

contour 
  
 

 


